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Le Letture della festa per la gioia dei fidanzatiegli sposi per un approfondimento del Sacrameetdatrimonio

Le scritture sono I'attestazione dell’amore di Pier il suo popolo. Testimonianza del suo amore salen Impariamo a leggerle e
meditarle dunque da sposi nel Signore, cioé peidia reciproca che vogliono trasmettere e peellgwche ci vogliono dire non

solo come singoli, ma come coppia.

Antifona

Rallegratevi sempre nel Signore: ve lo ripeto,
rallegratevi,

il Signore é vicino. (Fil 4,4.5)

PRIMA LETTURA (Is 61,1-2.10-11)
(Rubrica: )Gioisco pienamente nel Signore.

Dal libro del profeta Isaia

Lo spirito _del Signore _Dio & su di _me
perché il Signore mi haonsacrato con l'unzione;
mi ha mandato a portare il lieto annuncio ai mijseri
a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a prodarta
liberta degli schiavi, la scarcerazione dei priggoi

a promulgare l'anno di grazia del Signore.
lo gioisco pienamente nel Signore, la mia animatasu
nel mio Dio, perchéni_ha rivestito delle vesti della
salvezza mi ha avvolto con il mantello della giustizia,

come uno sposo si mette il diadema
e come una sposa si adorna di gioielli
Poiché, come la terra produce i suoi germogli

e come un giardino fa germogliare i suoi semi,
cosi il Signore Dio fara germogliare la giustizidae
lode davanti a tutte le genti. Parola di Dio

Colletta

O Dio, Padre degli umili e dei poveri,

che chiami tutti gli uomini

a condividere la pace e la gioia del tuo regno,
mostraci la tua benevolenza

e donaci un cuore puro e generoso,

per preparare la via al Salvatore che viene.

SALMO RESPONSORIALE (Lc 1)
Rit: La mia anima esulta nel mio Dio.

L'anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato I'umilta della sua serva.

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiamerannatae
Rit.

Grandi cose ha fatto per me [I'Onnipotente
e Santo e il suo nome;

di generazione in generazione la sua misericordia p
quelli che lo temonaRit.

Ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote. Ha soccorsadks,
suo servo, ricordandosi della sua misericorgig.

SECONDA LETTURA (1Ts 5,16-24)Rubrica: ) Spirito, anima e corpo si conservino irreprensilpiéir la venuta del

Signore.
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessegsi

Fratelli, siate sempre lieti pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendetzig: questa infatti & volonta di Dio in
Cristo Gesu verso di voi. Non spegnete lo Spiniimn disprezzate le profezie. Vagliate ogni cosarete cio che e
buono. Astenetevi da ogni specie di male. Il Diladpace vi santifichi interamente, e tutta la vagtersona, spirito,
anima e corpo, si conservi irreprensibile per lauta del Signore nostro Gesu Cristo. Degno di ®dm®lui che vi

chiama: egli fara tutto questo!

Canto al Vangelo(ls 61,1)

Parola di Dio

Alleluia, alleluia Lo Spirito del Signore & sopra di memi ha mandato a portare ai poveri il lieto anrianélleluia.

VANGELO (Gv 1,6-8.19-28]Rubrica: ) In mezzo a voi sta uno che voi non conoscete.

+ Dal Vangelo secondo Giovanni

Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era GioveEgli venne come testimone mare testimonianza alla
luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. Non lefala luce, ma doveva dare testimonianza allaeluc
Questa é la testimonianza di Giovanni, quando d@éigli inviarono da Gerusalemme sacerdoti e levititerrogarlo:
«Tu, chi sei?. Egli confesso e non nego. Confesso: «lo non gdbesto». Allora gli chiesero: @hi sei, dunque? Sei

tu Elia?». «Non lo sono», disse. «Sei tu il profetacNo», rispose. Gli dissero allor&hi sei? Perché possiamo dare
una risposta a coloro che ci hanno manda@te _cosa dici di te stesso? Rispose: «lo sono voce di uno che grida nel

deserto: Rendete diritta la via del Signore, corasedil profeta Isaia».

Quelli che erano stati inviati venivano dai farigessi lo interrogarono e gli disser@®e¢ché dunque tu battezzi, se
non sei il Cristo, né Elia, né il profeta?». Giovanni rispose lattm battezzo nell'acqua. In mezzo a voi sta unowie
non conoscete, colui che viene dopo di mkii @ non sono degnadi slegare il laccio del sandalo». Questo avvenne

in Betania, al di la del Giordano, dove Giovanavst battezzando.

Parola del Signore
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Breve commento per suggerire qualche spunto @issfbne personale e di coppia. Riflettete senpamnidere.

. L. Tu chi sei?....... Chi Sei?.....Chi sei?....Cbsacpensi di te stesso? ..... Anche se tu non seida,lperche
mai dovresti dare testimonianza alla Luce? Perchéedti battezzare un tuo fratello se non sei leef2uNe sei
degno?

L e voi come coppia chi siete?.... Che cosa pendalla vostra coppia?.......... Siete degni diedar

testimonianza della Luce, battezzando i vostreftiat

- L. o forse nessuno € e sara mai sufficientendeggeo, ma tutti, al di la dei nostri meriti o deftigrsiamo
consacrati per volonta di Dio ad esserne suointesti? Siete sempre lieti, perché anche se nonmrgareai
degni, resteremo sempre e per sempre Figli suoi.

Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodameascoltate il vostro corpo in maniera da elimiagpossibili tensioni e
concentratevi nella lettura dei testi scelti.

 Un momento solo per te
Sottolineate alcune frasi della liturgia: sceglidee che ti abbiano fatto o potrebbero farvi daofael tuo e vostro rapporto con
Dio e fra voi Traine dalla tua vita reale il ricordo di un’emmne o un racconto, una considerazione, un praposi

1)

2)

* Un momento solo per voi due
Appena potete trovate un momento e un luogo trélogenlo per voi e leggete assieme tutte le comaeni che avete annotato
durante la precedente meditazione solitaria. Infpelatene fra voi spiegando cosa avete provateerandone un significato
condiviso.
3)

+ Un momento per voi due con Dio
Cercate ora di formulare una preghiera attinenteaaliostra meditazione in cui possibilmente sianot@auti i seguenti quattro
momenti di invocazione:

* Ringraziamento per i doni (specificare quali...)

» Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimemopgsiti...)

¢ Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali

* Invocazione della benedizione di Dio sulle perserseilla coppia.

* Per finire gustate e meditate questo bella aitagidella Divina Commedia
“ Amor, ch'a nullo amato amar perdona
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